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Bénh Pau Cé Hong Do Vi Khuan Strep hoac Bénh St Tinh Hong
Ngay:
Kinh Géi Phu Huynh hodc Ngugi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé bi ti€p xtic d&€n bénh dau c& hong do vi khuin strep hoic bénh st tinh hong trong khi § ni
gilr tré.

Diéu gi gay ra bénh dau ¢4 hong do vi khuan strep?

Bénh nay do mot vi khudn cé tén goi “streptococcus nhém A”. Khi bénh dau c8 hong do vi khudn strep di doi v6i mot
loai ban dé, thi dugc goi 1a bénh s6t tinh hdng. Tré em du6i 2 tudi rat hi€m khi bi dau ¢8 hong do vi khuén strep. O
mot s6 tré em nao 1a “ngudi mang vi khudn strep”, thi vi khudn nay séng & mdi va miéng ma khong gay ra bat cd trieu
chiing gi hoac con bénh.

Triéu chitng bi bénh dau c& hong do vi khuan strep la gi?

e C8 hong bj d3, dau dén e Nhac dau

e C6 nhiing d6m mau tring hodc vang trén hach hiu (amydan) e CAc tuyén § cd bi & dm, bi sung
o SOt e An mat ngon

e Daubung

Triéu chiing bj bénh sét tinh hong la gi?

e Cang giong nhu bénh dau cd hong do vi khuan strep, cong thém chiing ndi ban day li ti va c6 mau dd trong giong
nhu bi chdy ndng va so thdy nhu gidy nham, thudng thdy nhat & ndch va viing hang. Thinh thodng khi ching ban
dugc thuyén giam thi da bi 16t di mot it.

Bénh dau ¢ hong do vi khuan strep nghiém trong dén miic nao?
Né&u khong dugc diéu tri, bénh dau c¢8 hong do vi khudn strep c6 thé dan dén céc bién ching nghiém trong.

Lam th& nao ma mot ngudi bj bénh dau cd hong do vi khuan strep?
Vi khuén strep |ay lan qua chat dich tiét ra tr dudng ho hap (chdt dich t mdi, miéng, va c6 hong). Cac chat dich c6
thé truyén tryc ti€p tif ngudi nay sang ngudi khac, qua viéc so vao noi cé vi khuan, hoac qua khong khi.

Sau khi mot ngudi ti€p xtic dén bénh dau c8 hong do vi khuin strep thi bao lau ngudi do sé nga bénh?
Cac triéu chiing thudng xuat hién sau khi tiép xdc dén bénh tr 2 dén 5 ngay.

Khi nao thi ngudi bi bénh dau c6 hong do vi khuan strep dé truyén bénh nay?
Mdt ngudi bi bénh dau c8 hong do vi khudn strep dé& Iy nhat cho d&€n 24 git sau khi bat dau diéu tri bang thuéc
khang sinh.

Lam thé& nao dé t6i c6 thé ngan ngiia cho con t6i hoac nhiing ngudi khac khéng mic phai bénh dau cé hong do vi

khun strep?

e RUa tay sach va thuong xuyén, ddc biét la sau khi chti mii hodc sau khi ti€p xdc véi ngudi bi bénh dau 6 hong
do vi khuan strep.

e Che mii va miéng khi ho va hit hai va vit khan gidy da dung vao thung rac.

e Ngin ngtia viéc ding chung thic an, thic uéng, va céc dé vat nao khac c6 thé da cham vao miéng, nhu la
mudng nia, ban chdi danh rang, hodc khin tam.

e R0a chén va mudng nia cho sach bing nudc xa phong néng hodc trong may rlra chén.

e Rlia, x3, va khi trung cac db chai da cham dén miéng clia mot dda tré trudc khi mot dda tré khac dung dén.

e Neén nhé bdo dam la tat cd cac thudc khang sinh do béc si cho toa phdi dugc dung cho hét, ngay ca khi mot ngudi
c&dm thdy dugc thuyén gidm trudc khi hét thudc.

C6 cach gi dé diéu tri bénh dau c6 hong do vi khuin strep khong?

Bénh dau c8 hong do vi khun strep thutng dugc diéu tri bang thudc usng khang sinh dé gidp cho tré cdm thay dugc
thuyén gidm sém hon va gidp ngtia bénh nghiém trong hon. Mot dia tré bi bénh dau c§ hong do vi khudn strep nén
uéng nhiéu nuéc — kem sita va kem da cé thé hiiu ich ddi véi tré em nao khong chiu usng nudc vi ¢d hong bi dau. Xin
hay tham v&n v6i mot vi bac si néu con em clia quy vi hodc nhiing ngudi khéc trong gia dinh c6 trieu ching bi bénh
dau c8 hong do vi khudn strep.

N&u con t6i bi bénh dau cé hong do vi khuan strep thi n6 cé phai tranh diing d&n noi giir tré khong?
C6, cho dén khi it nhat 1a 24 gid sau khi bt diu u6ng thudc khang sinh va da hét set.
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